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THƯC ĐƠN THÁNG 11/2018

TUẦN I + II TỪ NGÀY 1/ 11/2018 ĐẾN 16/11/2018

	THỜI GIAN
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	THỨ 6

	
	
	Sữa
	
	Sữa
	

	Canh
	Rau cải nấu cá

Rau đay cua


	Rau muống nấu thịt

Rau ngót

Bắp cải, tép
	Bí đỏ hầm dừa, xương

Bí xanh hầm xương
	Bắp cải, cải đỏ nấu thịt

Khoai tây nấu thịt
	Canh chua nấu cá

Rau ngót nấu cua

	Kho
	Thịt kho cà chua cá lóc
	Thịt kho mọc

Thịt sốt cà
	Thịt kho tép

Trứng chiên
	Thịt kho cá thu

Thịt kho lươn
	Trứng chiên thịt, thịt kho tàu

	Tráng miệng
	Chuối
	Cam
	Đu đủ
	Dưa hấu
	Thanh long

	Quà xế
	Cháo lươn

Bún thịt
	Bún cá

Bún gà
	Hủ nấu xương

Nui nấu cá
	Chè đậu đỏ Nui nấu gà

Bánh đa, gà


	Chè tàu hủ

Yaurt, ăn trái cây, yaua


TUẦN III + IV  TỪ NGÀY 19/11/2018 ĐẾN 30/ 11/2018

	THỜI GIAN
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	THỨ 6

	
	
	Sữa
	
	Sữa
	

	Canh
	Rau dền, rau đay, Nấu tép

Bầu nấu tép
	Rau cải

Nấu thịt

Bầu nấu tép
	Bí đỏ hầm xương

khoai ngọt nấu cua
	Rau hẹ,giá , tép

Bí xanh naáu thòt
	Canh chuan
nấu trứng, cá

	Kho
	Thịt kho cá, thịt kho chả lụa
	Thịt kho tàu hũ, chả cá
	Thịt kho cá, tép
	Thịt kho nấm; Trứng
 kho thịt
	Gà kho, thịt kho chả cá


	
	Chuối
	Cam
	Đu đủ
	Dưa hấu
	Thanh long

	Quà xế
	Bún nấu cua
Bún nấu thịt
	Miến gà
Nui nấu thịt
	Bánh canh tép, bánh đa cua
	Cháo lươn, cháo gà

Mì nấu thịt
	Yaua, bánh bông lan, sữa


